
Obec Malý Lapáš - Cez víkend sa mení čas. Pospíme si o

hodinu dlhšie.

Napísané: piatok, 23. október 2026, 06:50

V noci zo soboty 24. októbra na nedeľu 25. októbra 2026 nás čaká tradičný

prechod z letného na zimný čas.

O 3:00 hod. ráno si hodiny posunieme o jednu hodinu späť na 2:00 hod. To

znamená, že si v nedeľu môžeme dopriať o hodinu spánku navyše.

Väčšina moderných zariadení, ako sú mobilné telefóny, počítače či inteligentné

hodinky, si čas upraví automaticky. Pri klasických hodinách a niektorých domácich

spotrebičoch však bude potrebné nastaviť správny čas ručne.

Prechodom na zimný čas sa ráno začne rozvidnievať skôr, no zároveň sa bude skôr

stmievať. Aj keď nám zmena prinesie hodinu spánku navyše, náš organizmus môže

potrebovať niekoľko dní, aby si na nový režim zvykol.

Nezabudnite si preto prestaviť hodiny a užite si o hodinu dlhšiu nedeľu.
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