Obec Maly Lapas - Cez vikend sa meni ¢as. Pospime si o
hodinu dlhSie.

Napisané: piatok, 23. oktéber 2026, 06:50

V noci zo soboty 24. oktébra na nedelu 25. oktéobra 2026 nas Caka tradicny
prechod z letného na zimny cas.

O 3:00 hod. rano si hodiny posunieme o jednu hodinu spat na 2:00 hod. To
znamena, ze si v nedelu mézeme dopriat o hodinu spanku navyse.

Vacsina modernych zariadeni, ako si mobilné telefény, pocitace Ci inteligentné
hodinky, si ¢as upravi automaticky. Pri klasickych hodinach a niektorych domacich
spotrebic¢och vSak bude potrebné nastavit spravny cas ruc¢ne.

Prechodom na zimny ¢as sa rano zac¢ne rozvidnievat skor, no zdroven sa bude skor
stmievat. Aj ked ndm zmena prinesie hodinu spanku navyse, nas organizmus méze
potrebovat niekol'ko dni, aby si na novy rezim zvykol.

Nezabudnite si preto prestavit hodiny a uzite si o hodinu dlhsSiu nedel'u.
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