Obec Maly Lapas - Futbalova pripravka

Ostatnd aktualizacia: piatok, 19. mdj 2023, 15:13

Tréner Martin Hlavaj v spolupraci s Obcou Maly Lapas vyhlasuje nabor do futbalove;j
pripravky

Pripravka je moznost pre rodi¢ov a ich deti zac¢inajlce s futbalom vo veku 4-8.
Tréning je VZDELAVACI, EFEKTIVNY, a ZABAVNY. Futbalové pripravka buduje
zadkladné predpoklady mladych hracov pred tym, ako vstupia do organizovanych
sutaznych Struktur. Futbalové pripravka je stcastou plne integrovaného systému
rozvoja hraca, ktory je vhodny pred vstupom do organizovanych futbalovych
Struktdr.

Preco by sme mali dat deti do pripravky?

Zvysuje u deti sebavedomie a rozvija lasku k futbalu.

Uc¢i zakladné futbalové zrucnosti s dérazom na pracu s loptou, prihravanie, strelbu a
hru na malom priestore.

Rozvija spravne navyky: spravanie, zvysenu koncentraciu a rychlu reakciu, podobne
ako kladie déraz na rozvoj socialnych potrieb - vzdjomna komunikacia a spolupraca.
Uci zakladom zdravej vyzivy.

PrinaSa vela zabavy!

Tréningova jednotka

Tréningova jednotka trva 60 min. Bude prebiehat na ihrisku v obci Maly Lapds. V
skupine mézu byt chlapci aj diev¢ata. Deti budd mat Specidlne rozdelené cvicenia
podla svojho veku. Cena za jednu tréningovu jednotku bude stanovena na sumu 3
EUR. Zabezpecené bude kompletné tréningové pomocky. Dieta staci len priniest v
Sportovom Ubore.

Prihlasovat sa mézete na TC 0911 504 828, telefonicky, alebo whatsapp
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